
参加方法： 日時：

４月２日（日）

プロフィール: 13:30～

15:00終了予定

場所:

紀伊國屋書店札幌本店

sapporo５５

１階インナーガーデン

TEL　０１１（２３１）２１３１

〒０６０－０００５

札幌市中央区北５条西５丁目７番地

sapporo５５ビル

定員:

先着１００名

主　催　　小　学　館

・書籍ご購入の方・先着100名
・書籍(整理券付き)のご予約を
承っております。

葛西紀明(かさい・のりあき)

1972年6月6日生まれ。北海道
下川町出身。株式会社土屋ホー
ム・スキー部選手兼任監督。
2014年ソチ冬季オリンピック個
人銀メダリスト。92年のアル
ベールビルオリンピックに19歳
で初出場。以来、史上最多、計７
回の冬季オリンピックに出場。
40歳を超えてなお一線級の成績
をマークすることから「レジェンド
(生ける伝説)」と称され、国内外
から尊敬を集める。2015-16
年ワールドカップランキング８
位。2018年の韓国平昌オリン
ピックで２大会連続のメダルが期
待されている。

スキージャンパー

葛西紀明選手
トーク＆サイン会

『葛西紀明のレジェンド・ストレッチ：下半身
を柔らかくすれば10歳若返る』刊行記念

2017年4月1日発売予定

本体１２００円(税別) 小学館

葛西 紀明 著

『葛西紀明のレジェンド・ストレッチ』


