
３ Ｋ Ｍ 講 座
北海道初の住宅不動産独立系企業で２社上場を果たした株式会社土屋ホーム（現株式会社土屋ホー
ルディングス）の創業者である土屋公三氏が開発した強い社員をつくる社員教育プログラムです。

講師 土屋 公三
※早稲田大学オープンカレッジ、各種経営団体等

千数百回以上の講師を勤める

■スケジュール
2020年11月14日(土)【1日目】、11月21日(土)【2日目】

2020年12月03日(木)【1日目】、12月10日(木)【2日目】
2021年01月12日(火)【1日目】、01月19日(火)【2日目】
2021年02月12日(金)【1日目】、02月19日(金)【2日目】

※2020年度版３ＫＭ手帳（講義で使用） 「３KM講座」のお申し込み 〈FAX〉011-736-5552

（株）土屋ホールディングス 創業者会長
（株）土屋経営 代表取締役社長
（公財）ﾉｰﾏﾗｲｾﾞｰｼｮﾝ住宅財団 理事長
（一社）3ＫＭ生涯幸福設計 代表理事
（一社）倫理法人会法人局 参事

今話題の

◇新時代の人財をつくる人生・社員教育プログラム
人材育成は、企業の成功のための永遠のテーマ。３KMプログラムは、過去1600社余りの企業で導入され、現在も
様々な業界で話題となる有名企業を数多く輩出してきました。

◇３ＫＭプログラムとは
「3KM」とは、「個人」「家庭」「会社」の経済と健康と心の頭文字である三つのＫと、一人ひとりが目標（Mark）を持ち、
それらを自ら管理（Management）し、実現に向けて意欲を引き出すこと（Motivation）を表す３つのＭを意味し、これら
のイニシャルそのものが、この自己管理手法のプログラムの内容を示しています。

(受講料6,000円)

㈱土屋ホールディングス〒060-0809 札幌市北区北9条西3丁目7 土屋ホーム札幌北九条ﾋﾞﾙ７階 TEL 011-717-5556 担当野地（のち）

スリー ・ ケー ・ エム

※2020年3月、10月開催の3KM講座につきましては、当社銀座ショールームでの開催となります。
東京都中央区銀座３丁目８－１０ 銀座朝日ビル

紹介者 希望日をご記入下さい

会社名 ふりがな

業 種 役 職 氏 名

郵便番号 住 所

電 話 ＦＡＸ 生年月日 Ｓ． ． ． 歳

Eメールアドレス

資本金 万円 年商 万円 従業員数 人

受講目的

時刻 １日目 時刻 ２日目

13:00-14:20 第１講 「３ＫＭ概論」 13:00-14:20 第３講 「成功哲学、潜在意識、行動科学」

14:20-14:30 （休憩） 14:20-14:30 （休憩）

14:30-15:10 ３ＫＭ人生設計書の作成 14:30-15:30 第４講 成功への十訓「セオリー４～１０」

15:10-15:20 （休憩） 15:30-15:40 （休憩）

15:20-16:40 第２講 「手帳記入の方法」 15:40-16:40 質疑応答、まとめ

16:40‐17:00 レポート 16:40-17:00 レポート

■開催地

札幌市北区北9条西3丁目7番地 土屋ホールデｲングス ８F会議室 集合時間 12時45分

2021年03月10日(水)【1日目】、03月17日(水)【2日目】※
2021年04月09日(金)【1日目】、04月16日(金)【2日目】
2021年10月12日(火)【1日目】、10月19日(火)【2日目】※
2021年11月12日(金)【1日目】、11月19日(金)【2日目】
2021年12月02日(木)【1日目】、12月09日(木)【2日目】

◇働き方改革は生き方改革
働き方改革は、生産性の向上と自由時間の増加。人材不足による新卒・中途社員の内定定着率向上・改善

一般社団法人 3ＫＭ生涯幸福設計 主催

※当年度何回でも受講可。

■受講料 6,000円（3ＫＭ手帳代3,000円含む）
3ＫＭ生涯幸福設計ＤＶＤセットをお求めの方は無料（追加1名につき3,000円）


